DIY

Bad- und Kiichenreiniger:

Zutaten:
W @ .
250 mi Molke - | \
250 ml Wasser i _-
1TL Natron -y
1TL Soda

1 TL Zitronensaure
5 - 10 Tropfen atherisches Ol
nach Wahl
(z.B. Lavendel, Zitrone, Pfefferminz ...)

Zubereitung:

Zuerst die Molke in eine Glasflasche fullen.
Dann Natron, Soda und Zitronensaure zugeben.
Mit Wasser auffillen und zum Schluf
noch das atherische Ol eintraufeln.

Das Ganze sollte sich automatisch miteinander vermischen.
Es darf aber vor jedem Gebrauch auch geschuttelt werden.
Zum Gebrauch gebt ihr einfach die pure FlUssigkeit auf
das Tuch, welches ihr zum saubermachen benutzen wollt.
Oder ihr macht den Abfluss des Waschbeckens zu
und gebt 2-3 Schluck vom Reiniger + etwas lauwarmes Wasser hinein.
Dann das Putztuch eintauchen und alle Flachen gut einreiben.
Kurz einwirken lassen,
mit Wasser nachspilen, trocken reiben, FERTIG.

Bitte benutzt flir dieses Rezept keine Plastikflaschen.
Es ist nicht getestet, wie die einzelnen Komponenten
auf Plastik reagieren (zumindest nicht von mir) lll

Viel Spald beim ausprobieren, bis bald

Eure Lena
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